INSTRUCOES PARA ILPIS
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COFILPI - COMISSAO DE FISCALIZAGAO DE INSTITUICOES
DE LONGA PERMANENCIA DE IDOSOS
SEGOV - SECRETARIA DE ASSUNTOS GOVERNAMENTAIS



¥ LEI N2 4.552/2018 - ALVARA COFILPI - GUARUJA

A LEI N2 4.552/2018 que "DispGe sobre funcionamento das Instituicdes de
Longa Permanéncia para ldosos - ILPI(s) no municipio de Guaruja, e da outras
providéncias."

Documentos para obtencdo do Alvara:

a) Alvard de localizacdo e funcionamento;

b) Alvard da Vigilancia Sanitaria Municipal;

c) Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros;

d) Registro da entidade perante o Conselho Municipal do Idoso;

e) Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART) ou Registro de Responsabilidade
Técnica (RRT) que ateste que o imovel apresenta condicbes adequadas de
habitabilidade, higiene, salubridade, seguranca e acessibilidade, nos termos de
normativa técnica vigente;

f) Copia do ato constitutivo da entidade perante o 6érgdo competente,
devidamente atualizado;

g) Atestado de antecedentes criminais dos representantes legais da entidade;

h) Plano de Trabalho que preencha os requisitos desta Lei;

i) Cépia do diploma de curso de nivel superior do responsavel técnico pela
Instituicdo de Longa Permanéncia de ldosos - ILPI.
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 DECRETO N2 15.209 - ALVARA COFILPI E RENOVAGAO ANUAL - GUARUJA

m As solicitagdes de renovagao dos alvaras comercial e autorizativo CoFILPI deverdo ser apresentadas_anualmente até
31 de marc¢o, devendo os interessados apresentarem os seguintes documentos:

| - requerimento a Secretaria Municipal de Finangas, para que seja analisada a solicitacdo de expedicdao de alvara
comercial;

Il - requerimento endereg¢ado ao Presidente da Comissao de Fiscalizacdo de Instituicdes de Longa Permanéncia (CoFILPI),
instruido com a documenta¢ao que demonstre o cumprimento da legislagao, especialmente o artigo 11 da Lei n?
4.552/2018, para que seja analisado o pedido de expedicdo de alvard autorizativo CoFILPI.

§ 1.2 As providéncias legais prévias para o cumprimento deste artigo ficarao a encargo do interessado.

§ 2.2 A expedicdo do Alvara Autorizativo CoFILPI fica condicionada ao cumprimento do previsto na Lei n2 4.552/2018.

§ 3.2 O prazo para analise da concessao dos alvaras comercial e autorizativo CoFILPI sera de 30 (trinta) dias, a contar de 01
de abril.
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https://leismunicipais.com.br/a/sp/g/guaruja/lei-ordinaria/2018/455/4552/lei-ordinaria-n-4552-2018-dispoe-sobre-funcionamento-das-instituicoes-de-longa-permanencia-para-idosos-ilpi-s-no-municipio-de-guaruja-e-da-outras-providencias
https://leismunicipais.com.br/a/sp/g/guaruja/lei-ordinaria/2018/455/4552/lei-ordinaria-n-4552-2018-dispoe-sobre-funcionamento-das-instituicoes-de-longa-permanencia-para-idosos-ilpi-s-no-municipio-de-guaruja-e-da-outras-providencias

= SEGURANCA, PREVENCAO, PROTECAO E COMBATE A INCENDIO - AVCB/CLCB

Ficar de olho no vencimento dos =
equipamentos de protecao e combate a
incéndio

Fazer a troca/Recarga dos equipamentos e
extintores conforme data anotada/indicada pela
empresa. NUNCA ficar sem extintores ou outro
equipamento de protegcdo e combate a incéndio
no local, no dia da troca, exigir que a empresa
deixe equipamentos de reserva até o retorno dos
equipamentos/extintores.
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B ACESSIBILIDADE

Os trés pilares fundamentais da Acessibilidade:

Autonomia: Capacidade de ser autossuficiente, de fazer
suas atividades sozinho(a).

Sinalizacdo identificando os ambientes, barras de apoio,
macanetas adequadas, corrimaos...

Conforto: Possibilidade de fazer atividades com baixo
esforgo fisico, postura correta e adequada aos  Sinalizagdo e macaneta de pega facil
movimentos. '

Altura das camas, cadeiras e mesas adequadas, loucas e
metais sanitarios acessiveis e de facil uso...

Largura minima
Minimum width

> — 15m

_._-‘

Inclinagao maxima
Maximum slope

g 3%

gl . Fante (Source) ABNT NBR 9050/2015

Seguranca: Evitar acidentes.

Alarme nos dormitérios e banheiros, calcadas e pisos
sem desniveis, saliéncias e buracos, sinalizacdo nos
desniveis, iluminacdo adequada durante o dia e durante
a noite, luz de vigilia, nas drea comuns...

Sinalizagdo de piso Calgada acessivel




B ACESSIBILIDADE - Sanitario Acessivel

Sanitario Acessivel pontos em destaque:

1. Barras de apoio;

2. Lougas;

Saiba quantas sao e como ' » 3. Acionamento da torneira e descarga;
posicionar as barras no
sanitario acessivel.

4.  Acessorios (saboneteira, papeleira, etc);

5. Macaneta da porta e puxador (observar a
empunhadura);

6. Alarme de emergéncia para sanitario;

7.  Auséncia de desnivel no piso;

8.  Altura do espelho e posicionamento;

9. Illuminacdo adequada para uso.
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http://www.youtube.com/watch?v=FgAScmAp6oE

B ACESSIBILIDADE - Pisos, desniveis, degraus e sinalizacoes

Saiba como sinalizar
escadas para ela ser

acessivel

Degraus isolados, escadas e rampas devem
possuir:

1.

2.

3.

4.

Sinalizacdo Visual: diferenciacao
(contraste) de cores para identificar altura
e limite dos degraus;

Sinalizacdo Podotatil de Alerta: objetivo
de indicar a existéncia de desnivel, inicio e
final;

Sinalizacdo Tatil: Instalacdo de placas em
braile nos corrimdos;

Corrimaos continuos em duas alturas em
todas as escadas, rampas e degraus
isolados, conforme NBR 9050/20.
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http://www.youtube.com/watch?v=txMSBdy2jA8&t=18

W ACESSIBILIDADE - Rampas e tratamento de desniveis

Inclinacdo igual ou acima de 5% deve dispor de:

1.  Piso - Revestimento antiderrapante, liso,

'”m" I , / integro com inclinacdo e largura conforme
tmmm

2.  Sinalizacdo Tatil de Alerta: instalacdo de

I piso tatil de alerta para indicar a
existéncia de desnivel, inicio e final (NBR
4 16537);

3.  Guia de balizamento 5a 15 cm

4.  Corrimdos continuo com duas alturas e
prolongamento nas extremidades de 30
cm no inicio e no fim, guarda corpo em
casos de desniveis acima de 60 cm (ou 19
cm pelo Corpo de Bombeiros);

5. Plataforma de descanso e acesso;

6. Sinalizacdo do pavimento ou local, placa
em braile.

Para inclinacdo abaixo de 5% é dispensado:
corrimdo, guarda corpo, guia de balizamento e
piso tatil.
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http://www.youtube.com/watch?v=vMOqfzBSnRA

W Atendendo o item “e” da LEI N2 4.552/2018 - Atestado/Declaracgdo

A LEI N2 4.552/2018 item “e”:

Anotacgdo de Responsabilidade Técnica (ART) ou Registro
de Responsabilidade Técnica (RRT) que ateste que o
imovel apresenta condicoes adequadas de
habitabilidade, higiene, salubridade, seguran¢ca e
acessibilidade, nos termos de normativa técnica vigente;

Apo6s adequagdo quanto aos itens de acessibilidade
disposto em normativas e legislacdes afins. Apresentar a
Cofilpi para obtencdo do Alvara:

a. Declaracdo/atestado técnico que a construcdo/
imdvel atende as normas de acessibilidade e aos
requisitos de salubridade, habitabilidade,
seguranca e higiene, e;

b. Anotacdo ou Registro Responsabilidade Técnica -
ART ou RRT de um profissional habilitado
(atividade principal como avaliacdo, parecer
técnico ou laudo técnico).

*Constar no atestado, ART/RRT as assinaturas do profissional habilitado e do
Resp. pela ILPI

a.

Modelo de Declaracdo/Atestado técnico
A PREFEITURA DO MUNICIPIO DE GUARUJA

Exmo(a). Sr(a). Prefeito{a),

ATESTADO TECNICO DE CONFORMIDADE DAS CONDIGOES DE
ACESSIBILIDADE, HIGIENE, SEGURANCA, HABITABILIDADE E SALUBRIDADE

Eu, . portador da cédula de
identidade n° ;, CPF n°
registrado no CREA/SP ou CAU/SP n®

, profissional habilitado
. estando domicillado a

n® 3 bairro

, Cidade/Estado , CEP . Venho por

meio deste, na qualidade de Responsavel Técnico, visando a obtengdo do Alvara de Funcionamento
(Cofilpi) para Instituigao de Longa Permanéncia de Idosos - ILPI
Nome

Fantasia . ATESTAR, sob penas da lei, que a
edificacao sito a n®. A bairro
nesta cidade. inscrito no CNPJ n®

. encontra-se em plena conformidade com a legislagao pertinente e a
norma técnica ABNT NBR 9050. Atende plenamente as condigbes de acessibilidade, higlene,

seguranca, habitabilidade e salubndade Segue copia documental, anexa, da Anotacao de
Responsabilidade Tecnica ART/ Registro de Responsabilidade Técnica RRT n® ;

devidamente recolhida como subsidio do presente Atestado Técnico

Guaruja, de de
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W Atendendo o item “e” da LEI N2 4.552/2018 - Modelo de RRT

b. Anotacdo ou Registro Responsabilidade Técnica - ART ou RRT de um profissional habilitado (atividade principal como avaliagao,
parecer técnico ou laudo técnico).
RRT SIMPLES

Conselho de Arquitetua N° 000(
Au e Urhanismo do Brasil INICIAL

INDIVIDUAL

Registro de Responsabilidade Técnica - RRT

(RESPONSAVEL TECNICO
Nome:

Registro Nacienal: Profissional: Arquiteto e Urbanista

2. DADOS DO CONTRATO
Contratante

CNPU- 47,

Preencher com as informagdes do Arquiteto, < Contoto € L v
Tieo de Conlratante ) .
Contratante e do Local da ILPI.

Calebeado em: 16/07/2020 Data de inicio Previsao de &mino

Ands 2 conclushio 0as AlVISAtes WENICAs O Profascnd ceverd procader a hata deste RRT

Dociars pari o5 devidas T e CIED & CONCALAES, Qe N conran pain oljete deste RRT
3. DADOS DA OBRA/SERVICO

Enderego AVENIDA Ne

‘Comolamanto: Bairro: LAGOA NOVA
UF: CEP Cidade.
—— e e

. .
Subgrupo como parecer técnico ou laudo < | (" 4 amvioaoE TECNICA

Grupo de Abvidade: 5 - ATIVIDADES ESPECIAIS EM ARQUITETURA E URBANISMO
técnico. Subgrupo de Athidade: 5.7 - LAUDO TECNICO
\__Quantidade: 2.039,17 Unidade: m* )

5. DESCRIGCAO

Declaro/atesto que o imével atende as normas
de acessibilidade e aos requisitos de \ < VATOR /
salubridade, habitabilidade, seguranca e R S

hig]ene_ (" 7. ASSINATURAS N\

Dumv. i page ob duvdes fns de drefios & obrigacted, 200 83 DENSE Erevietas e loglshecdo vigerne, quo &2 Momagtes cadastradas nosle
s & de minha responsabiidade tenica o crit

S = de _da
| Locad Dia Mg Ano

Constar assinaturas do Arquiteto e do Resp. <
pela ILPI. L e )

Y Gl-nuuluna lEe &
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W Atendendo o item “e” da LEI N2 4.552/2018 - Modelo de ART

Resolugdo n® 1.025/2009 - Anexo | - Modelo A

b. Anotacdo ou Registro Responsabilidade Técnica - ART ou p—
RRT de um profissional habilitado (atividade principal
como avaliacdo, parecer técnico ou laudo técnico). @ Amotasio de Responsablidade Técnica - ART ART de Obra ou Servico
Lel n° 6,496, de 7 de dezembro de 1977
Conselho dek | e do Estado de Sdo Paulo 22
Tib Prafissional  Engeabeiro Civil mne: 201 \
Regstro:
Empresa Contratac Regetro:
Preencher com as informac¢des do Arquiteto, <:| T — o
Contratante e do Local da ILPI. ol o N
;:'c:'ﬂ Cebradoom:  21/11/2018 :J:';L?;“'\v"" =
Valor RY Tipo de Cantratante: |

Ag 3o Insfitucionat

3. Dados 03 Obra Servico

Endergo N3
Comgiemento Bairo
Cioae:! UF: S0 CEP:

Data de Inico |

Previsio o6 Taming

Coorgeradas Geoorancas:
Finaiigace Coago
\Qﬂmz CPFRICNPY:

4. Atividode Tectica N
Quantidace Unidade

Atividade principal como avaliagdao, parecer < Gonsultoria . )
Laudo Conservagao Predial if:z:%:o de 354,00000 metro quadrado

Aps a conclus 30 ¢as livdades 1ECnicas o profissional deverd proceder a Laixa desia ART

\

técnico ou laudo técnico.

Declaro/atesto que o imével atende as normas A chstivighis
de acessibilidade e aos requisitos de

salubridade, habitabilidade, seguranca e —
higiene. k

“Lauds Tenico" para *AUTO LICENGA DE FUNCIONAMENTO DE RISCO BAKD™

r8gras de acessibilidade previstas nas nomas ticnicas da ABNT, na kegislagao especifica & no

Acessibilidade: Declaro s
Docreto n® 5,296, de 2 do dezembra de

Y Gl-uuuluw lEe &
= ]



B Como consultar as Normas Técnicas Relativas a Acessibilidade

A consulta as normas pode ser feita acessando o link
https://www.mpf.mp.br/, do Portal do Ministério Publico Federal
por meio da aba SERVICOS — TAC ABNT Normas de Acessibilidade

Portal do MPF disponibiliza acesso a normas de acessibilidade da ABNT

acordo firmado pela instituicao. Ac

PORTAL MPF

Sesvicos

viedlda gecorre age

O MPF Unidades

Acesse o MPF Servicos

Carta de Servicos ao Cidadao

TAC ABNT - Normas de
Acessibilidade

Imagem: Asscoinf/PFDC/MPF

&

S Inicio

> Conhoga ABNT

Narmas Técnicas para um
Mundo de Dportunidades

Normas de Acessibilidade da ABNT

) Busca

Foram encontradas 42 normas

>ABNT Catdlogo  >ABNT Colegdo > Politica de Privacidade > Falo Conosco

ABNTColecac

ASSOCIACAO
BRASILEIRA
DE NORMAS
1 TECNICAS

Caodigo Status
ABNT NBER 170802022 Requiznos Em Vigor U"
liafes ou €O UCO por pessoa mobilidade =
[ABNT NER 128022022 . P e Em Vigor ]
adu. isitos de seguranca para 0 e instalago
¢80 de veiculos vels ge cateq: J com -
ABMT NER 15570.2021 ! urbanas para Liansponte colelivo de passageiios — Em Vigor -"
nicas
ABNT NER 14020 2021 Iransporte — Acessibilidade @ pesson — Tram de longa percurse 1740212021 £m Wigor E
[RENT NER 2050:2020 Ervata bilidade a edificacdes, mobIIano, 9spagoes & squIpamentos oSy Uy ]
12021 0 e 25/0172021 Em \gor PO
ABNT NER 2050:2015 Emenda  #
081207 ogor o]
b 00812020 Em Wgor &
ABNT NER 2050:2020 Versao billdade a edificagies, mobiligno, espagos e equipsmentos T A
‘ * * 30812020 Em Vigor D
Corrigida:2021 uroanos
Acessibilidade em veiculos de calegoria M3 com caraclerishicas
ABNT NER 453202048 Emata i : i by " 2, v P
19048 rodovidrias para o transporie coletvo de passapei arametros & 12/41/2018 Em Vigor <
048
criténios te
Cadeiras de
ABNT NER 150 7176-8:2018 Fare 8 Req metodos de ensaio para forgas esiahcas, de 2600912018 Em Vigor u
mpaclo e de fas
Acessibilidade em veiculos de categoria M3 com carscterisicas
ABNT NBR 15320:2013 Versdo DOoVIArias para o transport ‘I nju * ‘1 ageir: Ametro: 1712048 E 0 FOF]
rodovidrias pera o transporie colatno de passageiros - Pardmetros e 1840712018 m Vigor b
Corrigida 2018 e L b
Cnienos técnicos
ABNT NBR 16537 2016 Frrala  Acessibilidade - Sinalizacio 151l no piso - Direfrizes pars elaboragdo f
X i 2 18 Em Vigor 1FO7]
22018 o€ projetos e instalacao

PREFEITURADE ® &
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https://www.mpf.mp.br/
https://www.mpf.mp.br/

= ASSISTENCIA SOCIAL - Plano de Trabalho

< 1. Identificacdo da instituicdo (Razdo social, CNPJ, perfil dos atendidos, dia e
horario de funcionamento, endereco, telefone, capacidade de atendimento,
nome do responsavel e do responsdvel técnico).

&

2. ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS (Recurso Préprio ou Convénio, Valor
Anual)

3. FINALIDADE
4. MISSAO

5. ESPACO FISICO
6. DIAGNOSTICO

O OO0

7. JUSTIFICATIVA

a PREFEITURADE @ &
L= Guaru]a
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= ASSISTENCIA SOCIAL - Plano de Trabalho

8. OBJETIVO GERAL
9. OBJETIVOS ESPECIFICOS

10. RECURSOS HUMANOS

11. GESTAO DE TRABALHO

12. ACOES SOCIOASSISTENCIAIS

13. ACOES ESTRATEGICAS

14. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

15. PERIODO DE EXECUCAO DO PROJETO

RV S IR O A S IR C R e

16. IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

a PREFEITURADE @ &
L= Guaru]a
S




W ASSISTENCIA SOCIAL - Cronograma de execucio

m

Oficina Pedagogica
Atividade Fisica

Oficina de arte e
artesanato

Oficina de memoria
Cinema

Passeios externo
Aniversariantes
Visita

Festas tematicas
Jogos

X

X Livre
X
X
X X X
X
X X

* Todas as atividades devem ser registradas com fotos datadas.
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= ASSISTENCIA SOCIAL - Plano individual de

atendimento ao idoso - PIA

¢ E um instrumento que auxilia no planejamento do trabalho social a ser
desenvolvido com o idoso.

¢ Ele deve ser construido em conjunto com o idoso e seus familiares.

& Através das informagdes contidas no PIA a ILPI ira planejar as atividades
para cada idoso.

n PREFEITURADE
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W ASSISTENCIA SOCIAL - Modelo de Formulario do

Plano Individual de Acompanhamento (PIA)

ANEXO DA RESOLUGAO CEDDIPVES N°.003/2018

Plano Individual de Atendimento - Pessoa ldosa

Nome da Entidade:

Data do Acolhimento:

Procedéncia:

Diagnostico/avaliagao social de encaminhamento para o acolhimento assinado

por:
Representante da Entidade responsavel pela admissao:
Contrato de Prestagao de Servigo n°®

Identificagdo da Pessoa Idosa Residente na Instituigao

Nome:

Apelido/Nome Social:

DatadeNascimento: __/___ /

Estado Civil:

Sexo:

Nacionalidade: Naturalidade:

Telefone de contato com a pessoa idosa:

Pessoa Idosa interditada: ( ) Nao ( ) Parcialmente ( ) Totalmente
Nome do curador:

Contatos do curador:

Pessoa ldosa em processo de curatela’: () Sim () Nao
Dados do processo judicial

Situacdo Documental

Documento Possui | Ndo possui | Namero do | Nao soube
Documento | Informar

Certidao Nascimento/
Casamento

RG

CPE

Titulo de eleitor
Certificado de reservista

Carteira de Trabalho e
Previdéncia social - CTPS

Laudos Médicos/Exames

Outros:

' De acordo com a Lei Brasileira da Inclusio e Novo CPC

g GI'II:}LIIUI(A uti 2



W ASSISTENCIA SOCIAL - Modelo de Formulario do

Plano Individual de Acompanhamento (PIA)

Admissao
Data de ingresso na instituicao: ___/ / N° do prontuario institucional:

Antes de ser institucionalizado:
() Residia sozinho ( ) Residia em outra ILPI ( ) Residia com familiares
() Encontrava-se em situagao de rua ( ) N3o soube informar

Local/Enderego de origem:

A institucionalizagéo foi determinada:
() Vontade do residente ( ) Ordem Judicial ( ) Requisi¢ao do MP
() Qutros

Motivo da institucionalizagao informado pela pessoa idosa e/ou por familiares:

Opinido e expectativas da pessoa idosa quanto a institucionalizagao:

Renda/Beneficios
() Nao recebe nenhum tipo de beneficio

() Beneficio previdenciario — aposentadoria

( ) Beneficio previdenciario — pensao

( ) Beneficio assistencial - BPC

() Exerce atividade laborativa remunerada.
Qual:

Pessoa Idosa administra seus recursos financeiros?

() Sim, sozinho ( ) Sim, com auxilio de outras pessoas ( ) Nao

Pessoa que administra ou auxilia na administragao dos recursos da pessoa
idosa:

Nome:

Contatos:

Possui procuragao ou curatela? () Sim () N

g GI'II:}LIIUI(A uti 2




ASSISTENCIA SOCIAL - Modelo de Formulario do

Plano Individual de Acompanhamento (PIA)

Caracteristicas pessoais - Perfil do residente

|dade:

Grau de dependéncia:
Escolaridade:

Profisszo:

Religiao:

Habitos:

Haobbies/Preferéncias de lazer:
Habilidades/Talento:

Restrigoes ou preferéncias alimentares:
Medos relevantes/traumas/dificuldades:

Planos ou desejos futuros:
Interesse em participar de atividades:

) De lazer/recreativas (passeios, jogos, filmes, brincadeiras)

(

() Festivas (bailes, chds, comemoragao de aniversarios e datas festivas)

( ) Fisicas e esportivas (alongamentos, ginasticas, caminhadas, fisioterapia, danga)
( ) Culturais (cinema, museu, teatro, serestas, sarau, recitais, oficinas ludicas)

( ) Encontros religiosos (missas, cultos, cerimbnia ecumeénica, leitura biblica)

( ) Ocupacionais (trabalhos manuais, oficinas de meméria, musicoterapia, dinamicas

de grupo)

( ) Socioeducativas (palestras, campanhas, assembleias, encontros de discussao

reflexiva)

() Educacionais/profissionalizantes (aumento da escolaridade, alfabetizagdo, cursos)
() Trabalho/agGes voluntarias.
() Outras:

( ) Nao tem interesse em nenhuma atividade.

Ha restrigdes de saude, decisdo judicial ou outro aspecto que impossibilite a saida
desacompanhada ou a pratica de atividade(s)? () Sim () Nao

Rotina da pessoa idosa antes da institucionalizagdo (sinalizar aspectos da rotina
passiveis de serem mantidos):

:.: Gl-uzuuuna NEm &
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W ASSISTENCIA SOCIAL - Modelo de Formulario do
Plano Individual de Acompanhamento (PIA)

Pessoas de referéncia que necessitam de horério diferenciado para visitagao a pessoa

Histérico relacional idosa:
Composi¢ao Familiar Pessoa: Horarios
(listar todas as pessoas de referéncia para a pessoa idosa: parentes e amigos mais acordados:
proximos, mesmo aqueles que nao residiam com a pessoa idosa) )
Nome Parentesco/ | Idade Contatos Observagoes Pessoa: Horarios
Tipo de Enderego Técnicas’ acordados:
Relagao e N° Telefone
Pessoa: Horarios
acordados:

Pessoas de referéncia impossibilitadas de realizar visitagao:

* 0 profissional pode utilizar este campo para registrar informagoes complementares relevantes
— - — TR P para o trabalho social com familias. Pode, por exemplo, informar quando se tratar de alguma
Faml_lla da pessoa 1do§a.e acompanhada por outros 6rgaos ou instituigoes? pessoa com a qual o idoso ndo deseja ou nao pode (por decisdo judicial) manter contato, pode
() Nao () Sim. Qual(ais): registrar aqueles que o idoso demonstra maior proximidade, aqueles que moram fora do pais,
aqueles que também estdo institucionalizados, aqueles que requerem maior sensbilizacao
para manterem contato ativo com o idoso. entre outras informacbes que o profissional julgar
Rede de apoio da pessoa idosa (listar pessoas/grupos que prestam algum tipo de pertinentes.

|
|
|
1

suporte a pessoa idosa ou a sua familia®): * A rede de suporte social ao idoso pode incluir pessoas que o visitam, que o auxiliam em
tarefas cotidianas — como um amigo que da carona para leva-lo ao hospital, uma vizinha que
lava as roupas ou lhe faz os curativos — ou mesmo equipes profissionais de servigos publicos
ou comunitarios que lhe prestam atendimento.
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W ASSISTENCIA SOCIAL - Modelo de Formulario do

Plano Individual de Acompanhamento (PIA)

Pessoas de referéncia ou membros da rede de apoio mais presentes na rotina da

pessoa idosa:

Pessoa/tipo de relagao:
Motivo:
Pessoa/tipo de relagao:
Motivo:

Formas de convivio social exercido pelo idoso antes da institucionalizagao®:

Relacao da familia com a pessoa idosa:

Relagao da pessoa idosa com sua familia:

Percepgao da equipe técnica sobre as relagoes familiares:

Pessoa de referéncia/tipo
de relagéo com a pessoa
idosa®

Com que frequéncia, em
media, faz contato com a
pessoa idosa®? Tipo de
interagdo mais comum.’

* Informar quais espagos comunitarios, servicos, instituices e grupos o idoso costumava
frequentar, indicando aqueles que a equipe entende passiveis de manutengao.

* Informar o nome das pessoas mais presentes na rotina dos idosos e seu parentesco ou grau

de afinidade
com o idoso (por exemplo, se filho, neto, amigo, pastor, fisiolerapeuta, entre outros).

© Estimar com que frequéncia média ¢ feito o contato com o idoso, podendo ser um contato
diario, semanal, quinzenal, mensal, esporadico, entre outros.

’ Formas de contato que s30 utilizadas para interagir com o idoso: visita na instituigio, contatos
telefonicos, passeios externos, fins de semana na casa da familia, entre outros.
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W ASSISTENCIA SOCIAL - Modelo de Formulario do

Plano Individual de Acompanhamento (PIA)

Planejamento do atendimento
Demandas e Necessidades Particulares do ldoso
Demanda | Encaminhamentos Meta de Profissionais | Acompanhamento
Identificada € Intervengoes Atendimento | Responséaveis
Técnicas da
Necessarias Demanda Atividades propostas a pessoa idosa’
Atividade Local em que & Frequéncia Objetivo
Realizada
Observagoes:
|
Providéncias e intervengoes técnicas necessarias para estimular a manutencao, ® Importante fazer registro também no caso de existir decisdo judicial que determine o
o fongleclmento e/ou o resgate dos vinculos familiares e sociais da pessoa afastamento familiar, ou no caso do estudo social desenvolvido por assistente social ter
idosa: apontado ser inviavel e/ou prejudicial a0 idoso o convivio familiar
° Adequado listar as atividades que serao propostas ao idoso, desenvolvidas pela propria ILPI
ou por outras instituigdes, considerando o perfil e os interesses do idoso.
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W ASSISTENCIA SOCIAL - Modelo de Formulario do

Plano Individual de Acompanhamento (PIA)

Tematicas que devem ser trabalhadas com a pessoa idosa ou com sua familia, e
estratégia escolhida para abordar o tema:

Rotina institucional proposta para a pessoa idosa:

Data e assinatura dos profissionais'®

' Cada atualizag@o deve ser registrada, e € importante prever data para avaliagao e

para a atualizagao periodica.




 ASSISTENCIA SOCIAL - Estimulagdo cognitiva

Beneficios:

& Sem a estimulagdo mental o idoso corre o risco de perder as suas capacidades cognitivas, como por exemplo: perda da
linguagem, autoconsciéncia, atengédo, percep¢ado, memoria, raciocinio, concentragdo, desorientacdo entre o tempo e
espago.

<& O sedentarismo € um dos fatores que levam o prejuizo irreversivel ao idoso, por isso atividades ludicas sdo de suma
importancia ao idoso.

< Atividades de oficinas sdo importantes para manter a mente ativa. O treinamento das fungdes cognitivas como atencgéo,
memoria, linguagem, orientagcdo e utilizacdo de estratégias compensatérias sao muito uteis para investimento em
qualidade de vida e para estimulagdo cognitiva. Paciente mais ativos utilizam o cérebro de maneira mais ampla e
frequente e sentem-se mais seguros e confiantes quando submetidos a tarefas prazerosas e alcangaveis.

Sugestao:

< Manter um calendario no quarto, ajuda muito na localizagdo espago-temporal. O ideal é que seja grande e esteja em um
local visivel para todos.

& Oferecer a oportunidade ao idoso para que tenha ao lado da sua cama algum objeto pessoal, como: porta retrato,
imagens, etc.
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 ASSISTENCIA SOCIAL - Oficinas

Sugestao de Oficinas Pedagogicas

Objetivos: Resgatar o saber e a criatividade. Contribuir para participacdo dos idosos com estratégias

de pratica educativas.

<& Exemplo: atividades de pinturas com lapis de cor e canetinha hidrograficas. Levantar juntos aos
idosos temas de maior interesse. Criar exposicdo das pinturas

realizadas, como por exemplo: tema praia, férias, animais, flores, verao, etc.
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= ASSISTENCIA SOCIAL - Atividades fisicas

Objetivo: Cuidar do processo de envelhecimento.

Entre os beneficios da atividade fisica com a pessoa idosa, temos a melhoria de bem-estar

geral, a melhoria da condicdo da saude fisica e mais importante a preservacao da

independéncia e autonomia nas atividades.

As atividades devem ter dia e horario para ocorrer seguindo o cronograma estabelecido.
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 ASSISTENCIA SOCIAL - Oficinas de arte e artesanato

Objetivo: Estimular a coordenagado motora, criatividade e habilidades manuais.
Como por exemplo: fuxico, croché, jogos de tabuleiro com material reciclavel.

¢ Carnaval: imprimir desenhos de mascaras de Carnaval (colorir as mascaras, colar lantejoulas,
colocar nas paredes para decorar o local, deixar tocando marchas antigas de carnaval enquanto

as mascaras sao confeccionadas.

<& Pascoa: com cascas de ovo (secas ao sol) pintar com tinta guache.
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= ASSISTENCIA SOCIAL - Oficina de meméria

Objetivo: despertar a concentragao, raciocinio e memoaria.

A oficina caracteriza-se em treinar a memoria, através de contar histérias, musicas, poesias, fala entre

idosos, jogos como bingo e dinamicas para idosos.

Como por exemplo: caga-palavras, domind, jogo da memoria e bingo.

e
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W ASSISTENCIA SOCIAL - Oficinas multidisciplinares

& Serao organizadas festividades em datas comemorativas, como por exemplo:

aniversariantes do més.
¢ Atividades externas a instituicéo.

¢ Atividades culturais, de lazer para estimular contato com a realidade, socializagcao e

autonomia.

<& Atividades de horta comunitaria e jardinagem.
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W ASSISTENCIA SOCIAL - Dindmicas em grupo

Objetivo: Desenvolver expressdao de sentimentos, comemoracdo de datas festivas, incentivando
relagdes interpessoais, trazendo o idoso para a realidade, expressando suas emocgdes e estimulando
a psicomotricidade, resgatando a mobilidade perdida durante a velhice e readaptando a ocupacéao

relacionada as atividades antes desenvolvidas. Roda de conversa: tema aposentadoria.
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W ASSISTENCIA SOCIAL - Sess3o de cinema

Filmes antigos e modernos.
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= ASSISTENCIA SOCIAL - Plano de Trabalho

“Regpeitar as pessoas idosas é
tratar o proprio futuro com
respeito”.

Autor desconhecido

,ﬁsm
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® SAUDE E VIGILANCIA SANITARIA - Recursos Humanos

Grau de dependéncia
X

Numero de cuidadores

Legislacao

1 cuidador para cada 20 idosos com GRAU | de dependéncia

1 cuidador para cada 10 idosos com GRAU Il de dependéncia

1 cuidador para cada 6 idosos com GRAU Ill de dependéncia
NO MINIMO
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w SAUDE E VIGILANCIA SANITARIA - Grau de Dependéncia

O grau de dependéncia se modifica com o tempo.

Ha um agravamento da dependéncia funcional.
Recomenda-se que a cada bimestre se faca uma reavaliacao
Nao se deve levar em conta somente o que a legislacao

determina, E sim o que se pretende prestar de atencao ao
idoso — PLANO DE TRABALHO
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® SAUDE E VIGILANCIA SANITARIA

Responsavel técnico
e Documentacao
e Colaboradores

e Formacao

e Responsabilidade - Legal e criminal
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= SAUDE E VIGILANCIA SANITARIA - Nutricionista

e Boas praticas
e Supervisao

e Acompanhamento
nutricional
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® SAUDE E VIGILANCIA SANITARIA - Medicamentos

e Paciente certo, medicamentos certo, dose certa, via certa, hora certa, tempo certo,
VALIDADE certa, abordagem certa e registro certo.

e Receitas
e Aquisicao

e Adocao de instrumento apropriado ao monitoramento da administracao da
medicacao

e Acondicionamento
e Administracao

e Capacitacao dos cuidadores
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= SAUDE E VIGILANCIA SANITARIA - PAIS

Plano de atencao integral a saude - PAIS

Ferramenta para construcao de estratégia

Definir Atenderaos |ndividualizacio do  RECUIrSOS Ac3o/ Responsabilidade

rotocolos principios de cuidado
P universalidade de

direito de todos
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w SAUDE E VIGILANCIA SANITARIA - Grau de Dependéncia

Planilha de monitoramento

Mortalidade A
) Prevaléncia de
Prevaléncia de Ulcera Desnutri¢ao

de decubito

Incidéncia de Incidéncia de
Escabiose Desidratacdo Incidéncia de doenca diarreica
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w SAUDE E VIGILANCIA SANITARIA - Grau de Dependéncia

Riscos - Queda

eRegistro e investigacao
eConsequéncias
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