Prefeitura Municipal de Guaruja
Secretaria Municipal de Educagao
Geréncia de Alimentagao Escolar

Cardapio de FEVEREIRO 2024

Giiarija
Creches da Rede Municipal de Ensino (NEIM E NEIC)
CARDAPIO DE 01 A 02/02
22 32 42
. Suco de laranja Banana
Desjejum . .
Ovo mexido com leite *
Colagdo Fruta Fruta
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Carne moida Omelete de forno
Almocgo . .
com mandioquinha com vagem
Couve-manteiga refogada Salada de alface
Lanche da Mingau de aveia Leite com cacau
Tarde com banana P3o de leite com manteiga
Macarrdo a
bolonhesa Sopa de feijao com
Jantar
Salada de escarola batata e carne
Fruta Fruta
média
semanal Calorias = 826 kcal Proteinas =47 g Carboidratos =112 g Lipidios =26 g Ferro=8 mg Calcio=387 mg Vitamina A=673 mcg VitaminaC=79mg Fibras=14¢g
CARDAPIO SEMANAL DE 05 A 09/02
VE 32 42 B 62
. Leite com cacau Vitamina de mamao Leite com cacau Leite com canela Leite com cacau
Desjejum - o . . L o L . L .
P3o de forma com requeijao Biscoito salgado com manteiga Biscoito salgado com requeijdao | Biscoito salgado com manteiga | Biscoito salgado com requeijdo
Colagéo Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo preto Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Macarrdo a Frango com Carne em tiras Tildpia com Frango
Almocgo ; . ~
bolonhesa abdbora acebolada com pimentado verde assado
Salada de pepino Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de tomate Polenta cremosa
Lanche da Banana Salada de frutas Leite Leite com cacau Mingau de aveia
Tarde com aveia Bolo de maga Biscoito salgado com requeijado com banana
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Macarrdo ao sugo
Carne moida refogada Sopa canja Sopa de feijdo com Carne em tiras refogada com frango
Jantar R ~ .
Puré de batata carne e macarrao Creme de milho Salada de cenoura
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
média
semanal Calorias = 834 kcal Proteinas =47 g Carboidratos =118 g Lipidios =23 g Ferro=7 mg Célcio=408 mg Vitamina A =634 mcg Vitamina C=86 mg Fibras=16g




CARDAPIO SEMANAL DE 12 A 16/02
pE EE] 42 oa 62
L Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum L _ - .
Biscoito salgado com requeijdo | Biscoito salgado com manteiga
Colacéio Fruta Fruta
Arroz / Feijdo
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO Macarrdo a Frango
Almogo
bolonhesa acebolado
Salada de chuchu Salada de beterraba
Lanche da Maca cozida Leite com cacau
Tarde com canela Biscoito salgado com requeijdo
Arroz / Feijdo
S de feiis
Jantar opa de feijdo Frango com
com batata e carne seleta de legumes
Fruta Fruta
média
semanal Calorias = 797 kcal Proteinas =49 g Carboidratos = 102 g Lipidios =24 g Ferro=6 mg Calcio=435mg Vitamina A=366 mcg Vitamina C=65mg Fibras=18g
CARDAPIO SEMANAL DE 19 A 23/02
pE 32 42 oa 62
. Leite com cacau Vitamina de mamao Leite com cacau Suco de melancia Banana
Desjejum | _. . . . . ~ . . .
Biscoito salgado com requeijao Biscoito salgado com manteiga P3o de forma com requeijao Ovo mexido com leite*
Colagdo Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo preto Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Macarrao ao sugo Frango com Lombo em iscas Frango com Omelete de forno
Almogo . . .
com carne em tiras cenoura acebolado mandioca com abobrinha
Salada de pepino Salada de tomate Salada de escarola Salada de alface Salada de beterraba
Lanche da Salada de frutas Mingau de aveia Leite com canela Leite Leite com cacau
Tarde com maca P3o de leite com manteiga Bolo de banana P3o de forma com requeijao
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Macarrao ao sugo
Jantar Carne em tiras Sopa canja Lombo em iscas com batata com frango Sopa de legumes
com repolho Acelga refogada Salada de vagem com carne
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
média
semanal

Calorias = 842 kcal Proteinas =46 g Carboidratos =120g Lipidios=23g Ferro=6 mg Calcio=402 mg Vitamina A=694 mcg Vitamina C=102 mg Fibras=15g




CARDAPIO SEMANAL DE 26 A 29/02

28 32 42 5a
. Leite com cacau Vitamina de mamao Leite com cacau Suco de laranja
Desjejum ~ . . ~ . ~ . f .
P3o de leite com requeijao P3o de forma com manteiga P3o de leite com requeijdo Ovo mexido
Colagédo Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Carne moida Frango com Carne em tiras Pescada com
Almogo . . =
refogada abdbora com cenoura pimentdo vermelho
Puré de batata Salada de repolho roxo Escarola refogada Salada de alface
Lanche da Macga cozida Leite com cacau Mingau de aveia Leite com cacau
Tarde com canela P3o de leite com requeijao com maga P3o de forma com manteiga
Macarrao a Arroz / Feijdo
bolonhesa Sopa de legumes Sopa de feijao Carne com mandioquinha
Jantar ~ .
Salada de chuchu com frango com macarrao e carne Salada de abobrinha
Fruta Fruta Fruta Fruta
média
semanal Calorias = 823 kcal Proteinas =48 g Carboidratos =115 g Lipidios =22 g Ferro=7 mg Calcio=400 mg Vitamina A =652 mcg VitaminaC=97 mg Fibras=18g

* Vitamina OU Fruta picada com leite em pd

OBS.: Para criangas com idade inferior a 1 ano seguir as orientagbes do esquema alimentar do Bergdrio

O carddpio estard sujeito a alteragbes que visam manter a qualidade dos géneros oferecidos, observando também o grau de maturagdo do hortifruti.

Carddpio atendendo as recomendagées do FNDE (Resolugéo 20/2020): No minimo 70% das necessidades nutricionais didrias para creches em periodo integral

Nutricionistas: Anna Paula Salles Maia Duarte (RT), Arnaldo Ribeiro da Silva (QT), Christiane Loureiro Carpentiere (QT), Fernanda Freitas Pecchiore (QT), Graciela Almeida (QT),

Miriam Ferreira Oliveira dos Santos (QT), Rafaela de Assis Neves (QT), Roberta Lopes Rodrigues Maliauka (QT), Vivian Castello Branco Mendes (QT)
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