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PREFEITURA DE® &
Guaruja

Prefeitura Municipal de Guaruja
Estado de Sao Paulo
Secretaria Municipal de Educacao
Setor de Alimentagao Escolar

Carddapio de ABRIL 2022
Escolas da Rede Municipal de Ensino Infantil (EMEI)

CARDAPIO DE 01/04

EMEI 22 32 42 52 62
. Leite com Achocolatado
Desjejum .
Maca
Colagdo Abacaxi

Refeicdo manhd

Arroz / Feijdo
Frango com
batata
Salada de tomate

Refeigdo tarde

Arroz / Feijao
Frango com
batata
Salada de tomate
Abacaxi

Lanche da tarde

Leite com Achocolatado

Maga

média

semanal Calorias = 629 kcal Proteina =38 g Carboidrato =91 g Lipidios =18 g Ferro=3 mg Calcio=488 mg Vitamina A=320mcg VitaminaC=51mg Fibra= 13 g




CARDAPIO SEMANAL DE 04 A 08/04

EMEI 22 32 42 5a 62
Café com leite Leite com Achocolatado Café com leite Leite com Achocolatado Café com leite
Desjejum
/el Biscoito doce P3o de forma com requeijao Ovos mexidos Banana P3o de forma com requeijao
Colagdo Suco concentrado Suco concentrado Abacaxi Maca Melancia

Refei¢do manhd

Arroz / Feijao
Frango
acebolado
Abdbora refogada

Arroz / Feijdo
Carne com
mandioca

Salada de acelga

Arroz / Feijdo
Frango com
pimentdo
Salada de alface

Arroz / Feijao
Carne moida
com mandioquinha
Espinafre refogado

Macarrao ao sugo
com frango
Salada de escarola

Refeigdo tarde

Arroz / Feijdo
Frango
acebolado
Abdbora refogada
Suco concentrado

Arroz / Feijdo
Carne com
mandioca

Salada de acelga
Suco concentrado

Arroz / Feijdo
Frango com
pimentao
Salada de alface
Abacaxi

Arroz / Feijdo
Carne moida
com mandioquinha
Espinafre refogado
Maca

Macarrao ao sugo
com frango
Salada de escarola
Melancia

Lanche da tarde

Café com leite

Biscoito doce

Leite com Achocolatado

P3o de forma com requeijao

Café com leite

Ovos mexidos

Leite com Achocolatado

Banana

Café com leite

P3o de forma com requeijao

média
semanal Calorias = 741 kcal Proteina =43 g Carboidrato =99 g Lipidios =23 g Ferro=5mg Calcio=523 mg Vitamina A=471mcg VitaminaC=50mg Fibra= 10g
CARDAPIO SEMANAL DE 11 A 15/04
EMEI 22 32 42 53 68
. Café com leite Leite com Achocolatado Café com leite
Desjejum ~ - - . ~ . .
P3o de forma com requeijao Biscoito salgado com requeijdo P3o de leite com margarina
Colagdo Suco concentrado Suco concentrado Maga
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
. - Frango com Carne com Frango PONTO FACULTATIVO FERIADO
Refeicdo manha .
acelga abdbora com batata

Salada de tomate

Salada de rucula

Salada de alface

Refeigdo tarde

Arroz / Feijdo
Frango com
acelga
Salada de tomate
Suco concentrado

Arroz / Feijdo
Carne com
abdbora
Salada de rucula
Suco concentrado

Arroz / Feijdo
Frango
com batata
Salada de alface
Maca

Lanche da tarde

Café com leite

P3o de forma com requeijao

Leite com Achocolatado

Biscoito salgado com requeijdo

Café com leite

P3o de leite com margarina

média
semanal

Calorias = 777 kcal Proteina =42 g Carboidrato = 105 g Lipidios=24g Ferro=4 mg Calcio=522 mg Vitamina A =386 mcg VitaminaC=51mg Fibra= 11g




CARDAPIO SEMANAL DE 18 A 22/04
EMEI 28 EE] 43 5a 62
Café com leite Leite com Achocolatado Café com leite
Desjejum
P3o de leite com requeijdo P3o de leite com margarina Biscoito doce
Colagdo Suco concentrado Suco concentrado Goiaba
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
. . Frango com Carne com Frango com FERIADO PONTO
Refeicdo manha pimentdo batata-doce abdbora FACULTATIVO

Salada de beterraba

Salada de alface

Salada de pepino

Refei¢do tarde

Arroz / Feijdo
Frango com
pimentao
Salada de beterraba
Suco concentrado

Arroz / Feijdo
Carne com
batata-doce

Salada de alface
Suco concentrado

Arroz / Feijdo
Frango com
abdbora
Salada de pepino
Goiaba

Lanche da tarde

Café com leite

P3o de leite com requeijdo

Leite com Achocolatado

P3o de leite com margarina

Café com leite

Biscoito doce

sgqlﬁggjcr/ Calorias = 749 kcal Proteina =42 g Carboidrato = 103 g Lipidios=22g Ferro=4 mg Calcio=512 mg Vitamina A=373 mcg VitaminaC=68 mg Fibra= 13 g
CARDAPIO SEMANAL DE 25 A 29/04
EMEI 22 32 42 52 62
Café com leite Leite com Achocolatado Café com leite Café com leite Leite com Achocolatado
Desjejum
P3o de forma com margarina Biscoito salgado com requeijao Ovos mexidos P3o de leite com margarina Manga
Colagdo Suco concentrado Suco concentrado Goiaba Melancia Maca
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
. . Frango com Carne com Frango com Macarrdo a Frango com
Refeicdo manha chuchu acelga mandioquinha bolonhesa tomate

Salada de tomate

Salada de beterraba

Salada de rucula

Salada de escarola

Abobrinha refogada

Refeigdo tarde

Arroz / Feijdo
Frango com
chuchu
Salada de tomate
Suco concentrado

Arroz / Feijdo
Carne com
acelga
Salada de beterraba
Suco concentrado

Arroz / Feijdo
Frango com
mandioquinha
Salada de rucula
Goiaba

Macarrao a
bolonhesa
Salada de escarola
Melancia

Arroz / Feijdo
Frango com
tomate
Abobrinha refogada
Maca

Lanche da tarde

Café com leite

P3o de forma com margarina

Leite com Achocolatado

Biscoito salgado com requeijao

Café com leite

Ovos mexidos

Café com leite

P3o de leite com margarina

Leite com Achocolatado

Manga

média
semanal

Calorias = 742 kcal Proteina =42 g Carboidrato =98 g Lipidios=23 g Ferro=5mg Calcio=509 mg Vitamina A=510mcg VitaminaC=58 mg Fibra= 11g




O cardapio estara sujeito a alteragdes que visam manter a qualidade dos géneros oferecidos, observando também o grau de maturagao do hortifruti

Cardapio atendendo as recomendagdes do FNDE (Resolu¢do 20/2020):

Minimo 30% das necessidades nutricionais didrias quando 2 refei¢oes

Nutricionistas: Anna Paula Salles Maia Duarte (RT), Arnaldo Ribeiro da Silva (QT), Christiane Loureiro Carpentiere (QT), Fernanda Freitas Pecchiore (QT), Graciela Almeida (QT),
Miriam Ferreira Oliveira dos Santos (QT), Rafaela de Assis Neves (QT), Roberta Lopes Rodrigues Maliauka (QT), Vivian Castello Branco Mendes (QT)
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