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CARDAPIO DE 01/03 A 5/03

px] 32 42 3] ]
Leite Leite Leite Leite Leite
Desjejum
Bisc. salgado com requeijdo P3o de leite com requeijdo P3o de leite com requeijdo P3o de leite com requeijdo Pao de leite com requeijdo
Arroz / Feijdo Arroz/ Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Frango refogado Carne Frango com Macarrao Frango com
Almogo Creme de milho com mandioca batata a bolonhesa mandioquinha
Salada de tomate Acelga refogada Salada de pepino Escarola Couve-manteiga refogada
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche da Leite ) Leite . Suco de fruta natural
) - Leite + fruta . . " Leite + fruta
Tarde Bisc. salgado com requeijao P3o de leite com requeijdo Torta de legumes
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Macarrdo
Jantar Sopa de legumes Carne com cenoura Frango Sopa de feijao com carne com frango
com frango Salada de repolho com pimentdo e macarrao Salada de alface
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
CARDAPIO SEMANAL DE 08/03 A 12/03
72 38 42 5a 62
Leite Leite Leite Leite Leite
Desjejum
Bisc. salgado com requeijao P3o de leite com requeijao Pao de leite com requeijao Pao de leite com requeijao Pao de leite com requeijao
Arroz / Feijdo Arroz/ Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Frango com Carne com Frango com Macarrao a bolonhesa Frango com
Almogo tomate abdbora seleta de legumes Brocolis ao alho abobrinha
Salada de beterraba Repolho refogado Acelga refogada Salada de vagem
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche da Leite Leite Leite . Leite
. " . . " . . . Leite + fruta
Tarde Bisc. salgado com requeijao P3o de leite com requeijdo P3o de leite com requeijdo Bolo de banana

Jantar

Sopa Canja

Arroz / Feijdo

Carne ensopada

Arroz / Feijdo

Frango acebolado

Sopa de legumes

com carne e macarrao

Macarrao

com frango




com batata Puré de mandioca Salada de alface
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
CARDAPIO SEMANAL DE 15/03 A 19/03
22 3a 42 52 62
Leite Leite Leite Leite Leite
Desjejum
Bisc. salgado com requeijdo P3o de leite com requeijdo P3o de leite com requeijdo P3o de leite com requeijdo P3o de leite com requeijdo
Arroz / Feijdo Arroz/ Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Frango com Carne com Frango com Macarrao a bolonhesa Frango refogado com
Almogo abdbora batata ervilha Salada de berinjela couve-manteiga
Repolho refogado Acelga refogada Batata-doce sauté Puré de mandioquinha
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche da Leite Leite Leite . Suco de fruta natural
) " . ) " . ) . Leite + fruta
Tarde Bisc. salgado com requeijao P3o de leite com requeijao P3o de leite com requeijdo Torta de legumes
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Macarrdo
Jantar Sopa de legumes Carne com Frango acebolado Sopa de feijao com carne com frango
com frango cenoura Salada de beterraba e macarrao Salada de alface
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
CARDAPIO DE 22/03 A 26/03
22 32 42 52 62
Leite Leite Leite Leite Leite
Desjejum
Bisc. salgado com requeijdo P3o de leite com requeijdo P3o de leite com requeijdo P3o de leite com requeijdo P3o de leite com requeijdo
Arroz / Feijdo Arroz/ Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Frango com Carne acebolada Frango refogado Macarrao a bolonhesa Frango com
Almogo tomate Puré de abdbora Creme de milho Brdcolis ao alho vagem
Salada de beterraba Repolho refogado Acelga refogada Salada de abobrinha
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche da Leite Leite Leite . Leite
) - . ) - . ) . Leite + fruta
Tarde Bisc. salgado com requeijdo P3o de leite com requeijdo P3o de leite com requeijdo Bolo de banana
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Sopa de legumes Macarrdo
Jantar Sopa canja Carne com Frango com com carne e macarrao com frango
batata cenoura Salada de alface
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta




CARDAPIO DE 29/03 A 31/03

22 3a 42
Leite Leite Leite
Desjejum
Bisc. salgado com requeijao P3o de leite com requeijao P3o de leite com requeijdo
Arroz / Feijdo Arroz/ Feijdo Arroz / Feijdo
Frango acebolado Carne com Frango com
Almogo Batata-doce sauté piment3o seleta de legumes
Salada de tomate Acelga refogada Salada de pepino
Fruta Fruta Fruta
Lanche da Leite Leite Leite
Tarde Bisc. salgado com requeijao P3o de leite com requeijdo P3o de leite com requeijdo
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Jantar Sopa de legumes Carne com Frango acebolado
com frango cenoura Salada de beterraba
Fruta Fruta Fruta

*O cardapio estara sujeito a alteragdes que visam manter a qualidade dos géneros oferecidos, observando também o grau de maturagéo do hortifruti.

OBSERVAGOES:

Para criangas co

m idade inferior a 1 ano:

No desjejum e no lanche da tarde deve ser servida a férmula lactea infantil de partida ou de seguimento dependendo da faixa etaria.

Os alimentos que aparecem na colagéo, no almogo e no jantar, devem ter consisténcia pastosa: fruta amassada, arroz amassado, caldo de feijéao, carne moida ou frango desfiado e legumes cozidos e amassados.

Cardapio atendendo as recomendagdes do FNDE (Resolugdo 26/2013): No minimo 70% das necessidades nutricionais diarias para creches em periodo integral
Nutricionistas: Anna Paula Salles Maia Duarte (RT), Christiane Loureiro Carpentiere (QT), Fernanda Freitas Pecchiore (QT),
Graciela Almeida (QT), Marina da Paz (QT), Miriam Ferreira Oliveria dos Santos (QT), Rafaela de Assis Neves (QT) e Roberta Lopes Rodrigues Maliauka (QT).
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