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POPULAR

e SANTO ANTONI0 =
Estrogonofe de carne com batata palha,
arroz, feijao, berinjela com acelga, doce
de amendoim e suco de uva

Alameda das Violetas, 330 - Santo Antonio

TIBERIO BIROLIN| ———
Cozido misto com ababora refogada,
arroz, feijao, alface com beterraba ralada,
maga e suco de uva

Restaurante Alimenta Cidadao

Rua Coldmbia s/n - Vila Baiana

BOM PRAT0 ——

Bisteca suina assada com abagbora na
manteiga, arroz, feijao, repolho bicolor,
gelatina de uva e suco de morango

’ Restaurante Bom Prato
Av. Aurea Gonzalez de Conde, 47 - Jd. Progresso

Cardépios sujeitos a alteragfes

| ENFASE EM PORTO

Formatura do Curso
de Assisténcia Logistica
acontece hoje (22)

| BEACH TENNIS
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Projeto gréfico e diagramagao
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Impresséo Gréfica Didrio do Litoral
Tiragem 10 mil exemplares

¢ Contetido produzido pela Assessoria
i de Imprensa da Prefeitura de Guaruja.

¢ O noticidrio relativo as atividades

da Camara Municipal, bem como a
produgao e edigdo de seus atos oficiais,
¢ séo de responsabilidade exclusiva

¢ do Poder Legislativo.

UNIDADE FISCAL
oo onces 1 RS 3,34

DOE SANGUE,
DOE VIDA

Colabore com o
Banco de Sangue do
Hospital Santo Amaro
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Cerimonia sera
realizada a partir das
19h30 e formandos sao
do Caec Jodo Paulo Il

oje (22), 25 alunos do
HCentro de Atividades

Educacionais e Comu-
nitarias (Caecs) Jodo Paulo II
recebem o certificado de con-
clusdo do Curso de Assistén-
cia Logistica com Enfase em
Porto. A formatura ocorre as
19h30, no préprio Caec, na
Rua Engenheiro Silvio Fer-
nandes Lopes, 281 - Vicente
de Carvalho.

O curso é uma iniciativa da
Secretaria de Educacio, Espor-
te e Lazer e abordou temas
como nogoes bésicas de gestao
de estoque, gestao portuaria
e transporte multimodal (ar-
ticulacao entre varios modos
de transporte visando tornar
as operagOes mais rapidas e
eficazes) com especializacdo
em roteirizacgao.

Fotos Arquivo/PMG

12 Copa Ilha de Santo Amaro recebe
inscricoes até o proximo dla 3

Estdo abertas as inscrigoes
para a oitava etapa da 1* Copa
Ilha de Santo Amaro de Bea-
ch Tennis, que acontece em
Guaruja entre os dias 13 e 15
de dezembro. A disputa sera
realizada na Praia da Enseada
(nas proximidades do quios-
que Pé na Jaca). O evento tem
apoio da Prefeitura, por meio
da Secretaria de Educacdo, Es-
porte e Lazer.

Os interessados podem
se inscrever até o dia 3 de
dezembro pelo site: https://
Iptenni m/circuito-
tournaments. As inscrigdes
custam R$ 90,00. Para com-
petir em duas categorias, o
valor é de R$ 150,00. Ja os
esportistas que quiserem jo-
gar em trés divisOes, arcam
com R$ 170,00. A estrutura
do evento inclui 20 quadras,

tendas de apoio (com agua
e frutas) e fisioterapeutas a
disposicdo dos atletas.

A competicdo é dividida
em categorias por faixa etdria,
género e nivel técnico, com
premiacao em dinheiro para
a divisao de atletas profissio-
nais. Ao todo, serdo R$ 6 mil
distribuidos no feminino e no
masculino para as duplas me-
dalhistas. As equipes campeds
faturam R$ 2 mil, enquanto os
vices recebem R$ 1 mil.

Os atletas também podem
se inscrever nas modalidades
semiprofissionais e amadoras.
O torneio serda disputado nas
seguintes categorias: duplas
masculinas (adulto) A, B e G;
duplas femininas (adulto) A, B,
C e D; duplas mistas: Prd, A, B
e C e duplas por idade: Sub 14,
Sub 20, 40+ e 50+.

Evento acontece entre os dias 13 e 15 de dezembro, na Praia da Enseada
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Consumo alimentar consciente nas
praias e tema de projeto em Guaruja

Prefeitura firmou parceria com a Universidade Catélica de Santos para desenvolver o projeto, que visa,

através da formacgao dos amb

alimento comercializa-
O do nas praias é tema de

projeto que sera desen-
volvido em Guarujd nesta tem-
porada de verdo. Com o tema
‘Consumo Alimentar Cons-
ciente’, a acdo visa, através
da formacéo dos ambulantes,
estimular a comercializacao e
consumo de um alimento mais
saudavel. Trata-se de uma par-
ceria da Prefeitura de Gua-
ruj4, por meio da Secretaria
de Meio Ambiente (Semam),
com a Universidade Catélica
de Santos (Unisantos).

O projeto sera iniciado pela
formacdo dos ambulantes da
Praia de Pitangueiras. A eta-
pa inicial consiste em fazer
um diagndstico, a partir de
uma pesquisa quantitativa e
qualitativa, com especialistas,
através da coleta de dados com
frequentadores das praias. O
estudo terd a participacdo de
nove docentes pesquisadores e
10 de pesquisa de campo, cujas
atividades serdo executadas ao
longo de sete meses.

Ainda na atividade, espe-
cialistas da Unisantos e téc-
nicos da Semam vao sugerir
novo cardapio com alimentos
saudaveis, nutritivos e comer-
cialmente vidveis. Os ambu-
lantes serdo capacitados por
meio de workshops e oficinas
ministradas pelos docentes
dos cursos de Gastronomia
e Nutricdo da Universidade.
Esses comerciantes apren-
derdo técnicas e receitas que
preservam o valor nutricional
e o sabor dos alimentos, assim
como praticas de manipula-
¢do, higienizacdo e o descarte
correto de residuos.
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Projeto, que sera iniciado com ambulantes da Praia de Pitangueiras, vai sugerir cardapios mais nutritivos e comercialmente viaveis

No inicio de dezembro, ha-
vera reunido entre universida-
de, Prefeitura e ambulantes,
quando serdo repassados todo
0 passo a passo da formacao.
A analise técnica surgiu da
necessidade e relevancia da
adocdo de uma alimentacao
saudavel, conforme explica a
coordenadora técnica do pro-
jeto e do curso de Nutricao da
Unisantos, professora e mes-
tre, Valdete Lemes Stivanin.

“A promogcao de um estilo de
vida saudavel, por meio de mu-
danca das praticas alimentares,
tem se tornado prioridade em
politicas publicas de satide em

todo o mundo, associada a sus-
tentabilidade social, ambien-
tal e econ6mica. Sem duvida,
o ‘Consumo Alimentar Cons-
ciente’ beneficiard vendedores
ambulantes, capacitando-os
para que sirvam um alimento
mais saudavel ao frequentador

Estudo terd a
participacao de

nove docentes
pesquisadores e 10
de pesquisa de campo

da praia, com técnicas dietéti-
cas apropriadas”.

Além disso, a coordenado-
ra frisa ainda que o curso de
Engenharia Ambiental dara
todo o suporte necessario as
questdes que envolvem resi-
duos sélidos. “Desde acoes
educativas sobre disposicido
correta dos diferentes tipos
de residuos gerados até a sua
correta disposicao”.

O secretario de Meio Am-
biente de Guaruja reitera que
a iniciativa tem um forte viés
ambiental. “A expertise da
Universidade, atrelada a nossa
preocupagdo enquanto poder

publico tem o intuito de reduzir
a geracao dos residuos solidos”,
destaca o titular da Semam.
Para isso, ele frisa, que é
importante a adogéo de técni-
cas de coccao e preparacoes
sustentaveis dos alimentos.
“Deste modo, devemos contri-
buir com o0 meio ambiente, em
uma agao que trara impactos
positivos na saude, educagido
e no desenvolvimento econo-
mico da Regido. A expectativa
é de que ao final do projeto,
comerciantes estejam capa-
citados e que o frequentador
das praias consuma alimentos
mais saudaveis”, finaliza.
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