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restaurante

menu 23.12

popularR$
 1

Cardápios sujeitos a alterações

TIBério birolini

SANTO ANTÔNIO

BOM PRATO

Copa lombo com farofa, arroz, feijão, 
salada de maionese, maria mole com 
chocolate e suco de limão

Estrogonofe de frango com batata palha, 
arroz, feijão, maionese de repolho com 
passas, bombom e suco de uva

Estrogonofe de carne com batata 
palha, arroz, feijão, alface, maçã e 
suco de manga

Restaurante Alimenta Cidadão 
Rua Colômbia s/n - Vila Baiana

Alameda das Violetas, 330 - Santo Antônio

Restaurante Bom Prato 
Av. Áurea Gonzalez de Conde, 47 - Jd. Progresso

Praça do Povo recebe 
Projeto Educação para 
o Trânsito amanhã (22)

Praia da Enseada tem 
Natal Solidário hoje (21)

Guarujá participa da 
‘Remada Verão Sem Lixo’

Mutirão de ultrassonografias 
acontece amanhã (22)

No local será 
montado um 
espaço vivencial 
de trânsito, 
com veículos e 
sinalizações

A Prefeitura de Guarujá 
leva à Praça do Povo, 
no Santa Rosa, amanhã 

(22), das 9 às 15 horas, o Pro-
jeto Educação para o Trânsito. 
O objetivo é conscientizar e 
mobilizar a população a fim 
de gerar segurança e paz no 
trânsito. A atividade é voltada 
para crianças e adolescentes.

No local será montado um 
espaço vivencial de trânsito 
com mini veículos, semáforo, 
radar, demarcações de pista 
com cones e outras sinalizações. 
A ação contará com monitores 
e educadores para o trânsito.

A iniciativa é da Secretaria 
de Defesa e Convivência So-
cial, por meio da Diretoria de 
Trânsito.

Alunos do projeto Viver 
Bem realizam hoje (21) o 2º 
Natal Solidário na Praia da 
Enseada, às proximidades da 
Praça Horácio Lafer. O even-
to incentiva a confraterniza-
ção, solidariedade e prática 
esportiva. O início está mar-
cado para às 8 horas, com a 
realização de aula aberta de 
ginástica funcional. 

Já às 10 horas, cerca de 350 
alunos que integram o projeto 
realizam doações de brinque-
dos e alimentos não-perecíveis 
para famílias de baixa renda. 
Basta dirigir-se ao local para 
receber a doação. Os brinque-
dos são direcionados apenas 
a crianças de até 13 anos de 
idade. 

CONSCIENTIZAÇÃO

‘VIVER BEM’ MEIO AMBIENTE 

PACIENTES JÁ AGENDADOS

Guarujá participa hoje (21), da ação ‘Remada Verão Sem 
Lixo’, que reunirá os secretários de Meio Ambiente das nove 
cidades da Baixada Santista e tem o intuito de colocar a polui-
ção marinha em foco. A concentração será às 9h30, com saída 
prevista para as 10 horas, em frente ao Aquário Municipal. 
Durante o trajeto, serão coletados resíduos encontrados no 
mar, e enviados para a reciclagem ao final da ação.

A Prefeitura de Guarujá, 
por meio da Secretaria de 
Saúde, promove amanhã (22), 
mais um mutirão de ultrasso-
nografias, das 8 às 12 horas, 
no Instituto da Mulher - Casa 
Rosa (Rua Quinto Bertoldi, 5, 

na Vila Maia). No total, serão 
atendidos 40 pacientes já mu-
nidos de encaminhamento da 
Rede Municipal de Saúde, que 
realizarão ultrassonografias de 
mama, vias urinárias, transva-
ginal e de abdômen. 

Simultaneamente, tam-
bém às 10 horas, ocorrem as 
apresentações artísticas do 
Grupo Dança e Agitação e da 
Conexão Guarujá. A iniciati-
va é ministrada por Elisabete 
de Jesus e Maurício Oliveira 
Dos Santos Filho, mais co-
nhecido como Maurição, e 
conta com apoio da Secreta-
ria Municipal de Educação, 
Esporte e Lazer.

Evento fomenta 
confraternização, 
solidariedade e 
prática esportiva
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Ruínas da Ermida do 
Guaibê recebem serviço 
de manutenção

Conscientização ambiental é regra na temporada de verão

Considerado o maior da Região, o sítio arqueológico é um patrimônio 
histórico cultural e um dos atrativos turísticos da Baixada Santista

HISTÓRIA

VERÃO NO CLIMA 2020

Com o objetivo de manter 
a preservação do local e 
oferecer um atrativo para 

turistas e moradores, a Prefei-
tura de Guarujá, por meio da 
Secretaria de Cultura, realizou, 
na última segunda-feira (16), 
serviço de zeladoria, que in-
cluiu limpeza e paisagismo, no 
sítio arqueológico localizado na 
região conhecida como Rabo 
do Dragão, que compreende a 
Armação das Baleias, Ermida 
de Santo Antônio do Guaibê e 
o Forte São Felipe.

Considerado o maior da Re-
gião, o sítio arqueológico é um 
patrimônio histórico cultural e 

ERMIDA DO GUAIBÊ
A Ermida de Santo Antônio do Guaibê é uma capela construída no século 
XVI no extremo norte de Guarujá, junto ao Canal de Bertioga, e foi uma 
das primeiras igrejas do Brasil, frequentada pelo Padre Anchieta, que 
rezava missas e catequizava índios. Foi construída por José Adorno e é 
feita de pedras de sambaquis e óleo de baleia com conchas. O acesso à 
Ermida é feito pela Trilha das Ruínas, que tem início na Rodovia Ariovaldo 
de Almeida Viana, na Estrada Guarujá-Bertioga. O caminho é feito por uma 
área preservada da Mata Atlântica. 
O Forte de São Felipe foi construído em 1.552, por ordem de Tomé de 
Souza, Fica na Ponta da Armação, na Ilha de Santo Amaro.  É um dos mais 
belos marcos da arquitetura militar portuguesa do século XVI. Nele, o 
famoso artilheiro alemão Hans Staden viveu parte de sua vida aventurosa, 
durante nove meses, quase sendo devorado pelos índios tupinambás.

Pelo terceiro ano consecuti-
vo, a Prefeitura de Guarujá leva 
conscientização ambiental 
para seus turistas e banhistas 
durante a temporada de verão. 
A partir de 3 de janeiro, o Pro-
grama Verão no Clima estará 
nas praias de Pitangueiras e 
Astúrias para fornecer infor-
mação, realizar atividades e 
mutirões de limpeza, a fim de 
incentivar o descarte adequa-
do de resíduos.

Contando com quatro mo-
nitores no período da manhã, 
e quatro à tarde, as equipes 
do Verão no Clima estarão a 
postos nas praias, de sexta-
-feira a domingo, até o final 
de fevereiro. Ao todo, serão 
14 profissionais com expe-

riência na área ambiental 
auxiliando os banhistas a 
preservarem o bom estado 
dos locais.

Neste ano, com a ajuda 

de voluntários, o programa 
recolheu cerca de 300 quilos 
de resíduos sólidos, por meio 
de mutirões de limpeza, por 
toda a Cidade. Também foram 

realizadas caminhadas e exi-
bido filme ao ar livre, eventos 
responsáveis por arrecadar 
400 quilos de alimentos para o 
Fundo Social de Solidariedade 
de Guarujá.

A receptividade dos muní-
cipes com a iniciativa mostrou 
a vontade da população em 
querer um meio ambiente 
melhor. Atualmente, o Brasil 
produz cerca de 11,3 milhões 
de toneladas de lixo plástico 
por ano, por isso, é de suma 
importância cuidar do bem-
-estar da Cidade e das praias.

Letícia Fernanda da Silva 
participa do Verão no Clima 
desde 2018, na Praia de Pi-
tangueiras. Ela conta que, 
após dois anos, é perceptível 

a evolução e a mudança no 
comportamento das pesso-
as ao serem abordadas pelos 
monitores. “Tanto muníci-
pes quanto turistas estão de-
monstrando mais interesse 
e preocupação com a cau-
sa ambiental. Acredito que 
nesta próxima temporada 
conseguiremos sensibilizar 
e atingir um público cada vez 
maior, criando novos multi-
plicadores”.

O Programa Verão no Clima 
é uma iniciativa da Secretaria 
de Estado de Infraestrutura e 
Meio Ambiente, em parceria 
com a Prefeitura de Guarujá, 
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Meio Ambiente (Se-
mam) e Gestão de Praias.

um dos atrativos turísticos da 
Baixada Santista. “Essa manu-
tenção visa preservar e incen-
tivar cada vez mais o turismo 
cultural na Cidade e resgatar 

o local para visitação pública, 
que faz parte da história não 
só de Guarujá, como do Bra-
sil”, explicou o secretário de 
Cultura do Município.
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