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<> RESTAURANTE

~ POPULAR

SANTO ANTONI0 —
Frango ao molho de queijo com arroz

a grega, feijao, alface com tomate,
banana e frutas vermelhas

Alameda das Violetas, 330 - Santo Antonio

TIBERIO BIROLIN| ———

Alméndegas com puré de batata, arroz,
feijao, repolho com abobrinha ralada,
pagoca e suco de manga

Restaurante Alimenta Cidaddo
Rua Colombia s/n - Vila Baiana
BOM PRATO

Pernil assado ao molho madeira com
farofa festiva, arroz, feijao, salada
mediterranea, flan de coco com calda de
ameixa e suco de guarana

: Restaurante Bom Prato
Av. Aurea Gonzalez de Conde, 47 - Jd. Pragresso
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¢ Contetido produzido pela Assessoria
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¢ O noticidrio relativo as atividades

da Camara Municipal, bem como a
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¢ séo de responsabilidade exclusiva
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DOE SANGUE,
DOE VIDA

Colabore com o
Banco de Sangue do
Hospital Santo Amaro
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Praias da Cidade recebem
mutirao de limpeza hoje (20)

Iniciativa é do Terminal Maritimo de Guaruja e levara conscientizagao ambiental para turistas,

municipes e comerciantes; evento contarad com a participacao de escoteiros do Municipio

uaruja realiza hoje (20),
Ga partir das 9 horas, a se-
gunda edicdo do Progra-
ma TER e SER - Atitude Am-
biental, nas praias do Tombo,
Asturias e Pitangueiras. A acdo
tem como objetivo levar cons-
cientizacdo ambiental para
municipes, turistas e comer-
ciantes dessas localidades, por
meio de mutirdes de limpeza.
Para realizar o trabalho,
duas equipes estardao na Praia
do Tombo e na orla de Pitan-
gueiras. O ponto de encontro
sera na Colonia de Férias do
Guarujé, (Avenida General
Monteiro de Barros, 590), nas
Asturias, onde, posteriormen-
te, a acdo sera finalizada em
conjunto pelos dois times.
Para os mutirdes, serao
distribuidas sacolas biodegra-
daveis, contendo o tempo de
decomposicdo dos principais
residuos descartados incorre-
tamente nas praias, como gar-
rafas pet, copos descartaveis,
palitos de picolé, latinhas, en-
tre outros. Em caso de chuva,
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Guaruja capacita 53 profissionais
da saude em curso sobre pre-natal

Em Guarujd, 53 profissio-
nais da Saude finalizaram o
Curso de Qualificacdo do Pré
Natal na Atencdo Primdaria em
Saude, que teve o intuito de
melhorar o vinculo entre en-
fermeiros e gestantes, aperfei-
¢oando o atendimento nesse
periodo. A capacitagdo, que
comecou no final de agosto,
terminou na quinta-feira (12).

AMBIENTAL

O publico alvo foram os
enfermeiros das Unidades
de Saude da Familia (Usa-
fas) e das Unidades Basicas
de Saude (UBSs), que sdo os
responsaveis pelo primeiro
atendimento a mulher na
gestagao.

Os grupos tiveram cinco au-
las, com cerca de oito horas
cada, totalizando 40 horas de
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data podera ser alterada.

A iniciativa é do Terminal
Maritimo de Guaruja (Termag),
em parceria com a Secretaria
Municipal de Meio Ambiente
(Semam), com a participacéo do
77° Grupo Escoteiros do Mar (Ge-
mar) Jair Mattenauer Silveira.

O diretor administrativo
do Grupo, Leandro Arcangelo,
afirma que “com a participa-
¢do dos jovens em acdes nas
praias, é possivel conscienti-

zar a sociedade sobre a pre-
servacdo do meio ambiente”.

A coordenadora de Meio
Ambiente da Termag, Andrea
Dias, reforga os objetivos da
parceria com a Prefeitura.
“Queremos frisar aimportan-
cia deste tipo de agdo para a
populagido. Com pequenas ati-
tudes podemos mudar e trans-
formar nosso meio ambiente,
garantindo mais qualidade de
vida para todos”.

curso. Em janeiro, todos re-
ceberdo certificados. Além da
assisténcia ao pré-natal, foram ST
abordados temas como grupos
de gestantes e amamentacao,
planejamento familiar e plano
de parto.

A iniciativa é da Secretaria
de Saude, por meio da Coorde-
nadoria de Educacao Perma- |
nente de Saude (EPS).
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